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Installazione. Gigantesco squalo fatto di bottiglie di plastica ed esposto nel luglio del 2018 all'interno del Rizhao Ocean Park, nella provincia orientale cinese dello Shandong. Si calcola che ogni anno vengano
buttate negli oceani circa 12 milioni di tonnellate di plastica, in forma, in stragrande maggioranza, di oggetti monouso, come appunto le bottiglie per acqua e bibite

Gesti personali. Sommersi da tonnellate di rifiuti e alla vigilia dello stop ai prodotti
monouso: nel frattempo possiamo iniziare da subito a ridurre la nostra «impronta»

Vita senza plasticar

Marta Casadei
Giulia Crivelli

naumentodel20.000%
in 40 anni: e quello sti-
mato per laproduzione
di plastica nel mondo,
passata dai due milioni
di tonnellate del 1955 ai
quasi4oodel 2015. Ancora piti curioso
notare chenel1963lacifraeradicirca
18 milioni, sempre di tonnellate: in
quell’anno Giulio Nattaricevetteil No-
bel per la chimica per la scoperta dei
polimeriisotattici, chelofeceropassa-
re alla storia come “I'inventore della
plastica”nelle formein cuilaconoscia-
modaallora. Quandoil grandescien-
ziatomori, nel1979,laproduzioneera
arrivata a 7o milioni di tonnellate. La
crescitaesponenziale cifuapartireda-
gli anni 8o e chissa cosa commente-
rebbeNatta. Forsesarebbeallavoroda
annianuovitipidipolimeri, altrettan-
toresistenti, maanchebiodegradabili.
O almeno riciclabili in modo pit effi-
ciente. Perchéil tema e questo:imilioni
ditonnellate dicuiparliamo (idatiso-
no riportati in un’inchiesta del Guar-
dian alla fine del 2018) stanno som-
mergendoleterre cheabitiamoe, forse
ancorapitigrave, stannostravolgendo
fiumi, laghi e mari, con conseguenze
catastrofiche sui relativi ecosistemi.

Quadro allarmante

L’aggettivo non sembri esagerato:
ognigiornosentiamonotizie dibalene
spiaggiate perché soffocate dalla pla-
sticachehannoingerito,dimicropla-
stiche maismaltite che vengonoritro-
vate,in compagnia delle sostanze chi-
miche, nocive, di cui sono fatte, nella
catenaalimentareal verticedellaquale
c’eI’homosapiens. Il cerchiosichiude:

siamo causa e vittime del male, allo
stessotempo. Parlando solodel nostro
Paese, il 50% del pescato e fatto da ri-
fiuti di plastica e I'85% dei rifiuti nei
mari italiani sono materie plastiche
provenienti dalle citta. Della gravita
della situazione si e accorto il Parla-
mento europeo (nonlaCommissione
pero),emanandounadirettiva chevie-
ta I'uso di plastica monouso, come
cannucce, stoviglie, contenitori per
fastfood, entroil2021: per smaltireuna
cannuccia o un cucchiaino utilizzato
perunsolo caffe civogliono circa200
anni. Ma ci vorra del tempo perchéla
direttivavengarecepitadaivariStatie
quello del novembre 2018 € stato un
accordo fruttodimolti compromessie
che potrebbe essere ridiscusso dal
nuovo Parlamento che eleggeremo a
maggio. C’e ancora tempo, forse, per
riflettere sulle alternative aun bando
toutcourt, perchél’economiacircolare
presentamolti pittvantaggidellalogi-
cadell’'usaegetta.

Puntare sulriciclo

Poiché, come dice 'ammiraglio Wil-
liam McRaven nel best sellermondiale
Fattiil letto,sonoigestiquotidianiche
possono cambiarelenostrevite e forse
ilmondo, inattesadileggie progressi
scientifici, si possonointensificareri-
ciclo e raccolta differenziata. I1 35,9%
dellaplastica prodottanelmondovie-
neusataperimballaggi, seguonoil set-
tore delle costruzioni (16%), il tessile
(14,5%) e i prodotti di largo consumo
(10,3%).InItaliaad esempio vengono
prodotti 22,2 milioni di tonnellate di
imballaggi ogni anno, ma solo il 31%
vienericiclato (dati Corepla). L’'Unione
europeahacomeobiettivodiarrivare
also%diricicloentroil 2020. Raggiun-
gerlo sara possibile solo se ognuno di

noiepittaziende possibile (sivedal’ar-
ticoloa fianco) farannolaloro parte.

La «plastic footprint» personale
Siccome tutte le rivoluzioni sono per
almeno un quarto fatte direalta — pa-
rola del rivoluzionario russo Michail
Bakunin - quella ambientalista non
puocheiniziare dallapresadicoscien-
zadiunarealtaquotidianain cuilapla-
sticahaunruoloancoratroppocentra-
le. Dallo spazzolino dadentiall’involu-
crodeibiscottiche simangianoacola-
zione, finoallacannucciaconlaquale
sibeveunsuccodifrutta. Senzapensa-
reaibicchieridiplasticaspessoutiliz-
zati nelle mense delle scuole e delle
grandi aziende, fino alle centinaia di
migliaia di bicchierini monouso nei
quali, giorno dopo giorno, milioni di
personesorseggianothé o caffeacqui-
stati nei distributori automatici.
L’elenco é lungo e dettagliato, ma e
proprioapartiredai dettaglichesipos-
sonomodificarele proprie abitudini di
consumo, facendoamenodella plasti-
ca. Valutarela propriaplastic footprint,
ovverol'improntachesilasciasul pia-
neta utilizzando la plastica e il primo
passo. Quello successivo comporta
l'alleggerimentodiquestaimpronta,a
partire dalle scelte quotidiane.

Modificare la quotidianita

Lealternative cisonoenonsoloperché
sono (osaranno) impostedallalegge.
Maperchésono espressione diunosti-
ledivitachehafattodell’attenzioneal-
I'ambienteun trattodistintivoe coolal-
lostessotempo. Piti cresceladomanda
dei consumatori — sempre pili con-
scious, specialmente le generazioni
under 40—, infatti, pitile aziende stu-
dianoprodottialternativiin terminidi
funzionalita, peso ed estetica. Unvali-

| POLIMERI «AMICI»

Non solo cannucce e posate
Sarebbe di fatto interminabile
I’elenco degli oggetti che
incontriamo nella vita di tuttii
giorni prodotti a partire da
materiali polimerici di sintesi
(ciog, di plastica). Tessuti,
calzature, occhiali, giocattoli,
articoli da usare in spiaggia o per
attivita sportive. Per non parlare
di strumenti musicali, apparecchi
per lariproduzione del suono,
mobili e complementi d’arredo,
supporti informatici e molto,
molto, molto altro ancora

I mondo post celluloide
Inventata nel 1868, € 'antenata di
altre plastiche, come bachelite,
nylon, vinile e silicone, materiali
che «hanno esercitato un
profondo impatto sulla nostra
psiche», come scrive Mark
Miodownik nel divertente saggio
divulgativo La sostanza delle cose
(Bollati Boringhieri). Il vinile ha
cambiato la storia della musica,
ad esempio, e senza lycra e altri
elastomeri quasi tutti i vestiti ci
sarebbero larghi e sarebbe molto
piu facile che ci cascassero a terra
mutande e calze

Gli usi medici (e salvavita)
Benché laricerca si orienti anche
su materiali di origine biologica, la
maggior parte delle valvole
cardiache e degli stent sono fatti
con sofisticati polimeri. Negli
ultimi anni ad esempio sono stati
introdotti stent in teflon, nome
commerciale del polimero
politetrafluoroetilene

do alleato nella trasformazione “pla-
stic-free” della quotidianita.

Dalle ecobottiglie alle shopper
Eil casodelleborracce: untemporiser-
vate almondo sportivo,0ggisiportano
in ufficio per ridurre ’'uso delle diffu-
sissimebottigliette diplastica. Le pro-
poste sono diverse: Chilly’s Bottles
promuove dal 2010 la diffusione di
prodotti riutilizzabili (borracce, ma
anchetazze e contenitori peril cibo); 24
Bottles ¢ un marchio bolognese che
produce ecobottiglie “urban”, pit1 pic-
coleeleggere, e “clima” che mantengo-
no,adatte, essendoinacciaio,abevan-
decaldeofredde. Daqualche stagione
24Bottlesesponea Pitti, fieradellamo-
da maschile: le sue bottiglie, come le
Chilly’s, non sono solo un accessorio
funzionale, madecorato,daesibire, ol-
tre che da usare. Quasi un oggetto di
designlaborracciaRipples, firmatada
Ron Arad per Guzzini. Di originispar-
tane, ma evolutesialoro volta in ver-
sioni colorate e adatte a ogni gusto
estetico,lebottigliein plasticapensate
per chifasportdaNike, Adidas, Puma
e damoltissimi altribrand.
Sostituire un prodotto monouso
conunoriutilizzabile e possibile su pit1
fronti: idispenser del saponeliquidoin
ceramica, per esempio, Sono sempre
piudiffusi,comesonoritornateinau-
gelesaponette(daquellesuper chicdi
Dyptique a quelle eco-bio di Lush). E
chediredelle shopperintessutocome
alternativa ai tradizionali sacchetti
dellaspesa(cheperlegge non possono
comungue pitiesserediplastica):lava-
bili, resistenti e, perché no, modaiole.
Un piccolo gesto e, insieme, un passo
avanti nell’alleggerimento della pro-
pria plastic footprint quotidiana.
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FOCUS

L'IMPEGNO DELLE IMPRESE

Federchimica: riciclare
¢ meglio che bandire

Per PlasticsEurope Italia, 'associazione di Federchimica
deiproduttoridimaterie plastiche,lamessaalbandoalle
plastiche monouso decisa dall’'Unione europea non ¢ la
soluzione per il problema delmarinelitter,I'inquinamento
deimari. Assaipiu efficace eI'impegno sul fronte del rici-

R I e —
Stoviglie. Sono
traiprodotti
monouso che
Bruxelles vuole
mettere al bando

clo, a maggior ragione in ottica europea: e
per questo chele dueassociazioniaderisco-
no al progetto Voluntary Commitment, Pla-
stics 2030 chehal’obiettivo del completore-
cupero dei rifiuti in plastica entro il 2030
(www.plasticseurope.org/it). Per Federchi-
micalariduzione del marinelitter € possibile
solose —accantoall’impegno delleindustrie
- c’equellodeisingoliindividui: le bottiglie
nonfinisconoin maredasole, le spiaggenon
siriempiono disacchettie contenitoridicre-
me solari o cibi per un maleficoincantesimo.
Occorre educarealrispetto per'ambientee
rafforzarel’economiacircolare, basatasuri-
cicloeriutilizzo, non sull’'usae getta. Il terzo

attore fondamentale sonoleistituzioni: vanno potenziati
gliimpianti per la gestione dei rifiuti, partendo dall’idea
chelaplastica, frutto diun processoindustriale complesso,
puoavere millevite. Anche quando sull’etichetta c’é scritto
monouso. Variciclata, non demonizzata né bandita.
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INDUSTRIA COSMETICA

Riduzione del packaging
e ricerca su bioplastiche

Dalle confezioni in bioplastica alle scatole di carta e
cartonericiclati, 'industria cosmetica € molto attenta
alla tutela dell’ambiente. A partire proprio dal packa-
ging. Recentemente un marchio del beauty di lusso,
Chanel, ha acquisito una quota della start-up finlande-

«Nudi». | prodotti
senza packaging
venduti nei negozi
del marchio
americano Lush

e |

se Sulapac che ha sviluppato un nuovo
materiale, riciclabile in ambiente indu-
striale e totalmente biodegradabile nel-
I’'ambiente marino, per combattere I’in-
quinamento della plastica. «Il packaging
€ spazzatura» secondo Lush che haridot-
to all’osso confezioni ed etichette dei pro-
dotti venduti “nudi” in negozio. Una delle
best practice di casa nostra e Davines. Per
quanto riguarda la produzione dei pack
(realizzati da fornitori),’'azienda di Par-
ma da diversi anni siimpegna in maniera
crescente a compensare le emissioni di
Co2 mediante progetti diriforestazionee
tutela diaree boschive in diverse aree del
mondo e oggi puo dichiarare che il 100%

del fatturato e generato da prodotti con confezioni a
Co2 compensata. A partire dal 2017’azienda ha iniziato
ad adottare plastica bio-based o riciclata.

—Marika Gervasio
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PER APPROFONDIRE

Dai manuali di chimica
ai consigli dei biologi

Nevadel presente e del futuro delle generazioni pit giova-
ni: valelapena passare qualche oraadocumentarsisulla
storiadella plastica e sucome - per colpa dell’abuso chene
estatofatto - stiamettendo arischioil pianeta. Sipossono
leggere reportage dai mari pit inquinati, manuali scritti

ot o i e

|
ey

In libreria.

La copertinadiuno
dei reportage dalle
zone “rovinate”
dalla plastica

aquattromani con espertidialimentazione
(laplastica ¢ entratanella catenaalimentare),
saggipit1o meno divulgativi. Circaunanno
fa e uscito Unmare di plastica (Nutrimenti )
diFrancoBorgogno, fotografo e guida natu-
ralista, cheraccontairisultati dellamissione
scientifica attraverso il passaggio a Nord
Ovest; Com’e profondo il mare. La plastica, il
mercurio, il tritolo e il pesce che mangiamo e
inveceil “romanzo ambientale” ,di Niccolo
Carnimeo (Chiarelettere); Un’onda diplastica
(manifestolibri) di Silvestro Gredo, biologo
marino, e RaffaellaBullo, laureatain scienze
ambientali marine, spiega in cento pagine
«come abbiamo impacchettato la terra e i

mari». Per chivolesse approfondire gliaspetti pit scienti-
ficie vedereillato positivo della scienza, consigliamo infi-
ne La chimica fa bene di Gianni Fochi (Giunti).

Ungrazie speciale a Elisabetta Pasquali della Libreria Hoepli

di Milano per la consulenza editoriale
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