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frumento e riso nell’Asia del Sud. Sempre
I'Unep in un altro studio ha individuato
nel cibo abasso prezzo una causa di spreco
einsostenibilita: i prezzi sarebbero ben al-
triseincorporasseroicostiambientalie so-
cialidiquesto tipodi produzione eccessiva
e si sprecherebbe meno.

Anche in Italia non siamo messi molto
bene: la ricerca evidenzia come lo spreco
alimentare € stato per troppo tempo sotto-
stimato e potrebbe essere di dimensioni
pit preoccupanti. Obesita e malnutrizio-
ne sono in aumento, come anche le diffi-
coltadiaccessoal cibo;inoltreilnostro pae-
se dimostra sempre meno autosufficienza
alimentare: per alcuni prodotti siamo au-
tonomi solo all’80%, per altriaddiritturaal
60%, effetto dell’abbandono progressivo
delle terre agricole e dell’artificializzazio-
ne dei suoli. Questo spiega perché lo spre-
conostrano possaarrivare al 63% della pro-
duzione iniziale. Cioé piu della meta di
quello che produciamo (o introduciamo
nelsistemaalimentare) si perde. Cid nono-
stante in Italia sia stata approvata una leg-
ge, la 166/2016, che affronta il tema e tra
I'altro permette di donare le eccedenze e
ottenere uno sconto sulla tassa dei rifiuti.
A livello europeo la discussione avanza,
manon nelladirezione giusta affrontando
solo il problema finale dei rifiuti. La ricer-
camostra che per prevenire lo spreco é ne-
cessariolimitarelaformazione diecceden-
ze con una trasformazione strutturale del
modello agro-alimentare industriale pre-
valente. Il cambio anche culturale e valo-
riale deve investire in primis il sistema di
produzione, perché gli effetti negativi am-
bientali e sociali sonoassociati soprattutto
alle fasi iniziali pit che allo smaltimento
dei rifiuti. Deve essere restituita al cibo la
sua naturalita seguendo la strategia
dell’autonomia alimentare per scardinare
quegli effetti complessi che finiscono per
determinare insicurezza alimentare nei
paesieneisoggettieconomicamente debo-
li. Le strade cisono elaricerca indica come
gli sprechi siano molto minori in reti ali-
mentari corte, locali, ecologiche, solidali e
di piccola scala: la produzione dirifiuti ¢ 3
volte inferiore, si arriva addirittura ad 8
quandoentranoin gioco praticheagro-eco-
logiche, gruppi di acquisto solidale (Gas) e
comunitadiproduzione (Csa)doveiconsu-
matori sono anche produttori; chi si ap-
provvigiona solo con reti alternative spre-
ca in media un decimo in meno. Questi si-
stemi alternativi agiscono positivamente
su tuttiifrontidello spreco: riduconolein-
termediazionieipassaggi; coordinanome-
glio capacita naturali, produzione, consu-
mo e fabbisogni; aumentanola consapevo-
lezza dei soggetti; garantiscono valori
equi; gestiscono pit efficacemente il poco
invenduto. Sono prioritarie quindi politi-
che economiche di sostegno per facilitare
la diffusione di questo tipo di sistemi.
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INTERVISTA A GIULIO VULCANO

«Si spreca la meta del cibo prodotto,
la soluzione e ’economia circolare e solidale»

S.T.

ome 'umanita si alimenta
ha un impatto determinan-
tenellacrisidistabilita eresi-
lienza del pianeta, oggi qua-
siirreversibile. Lo spreco ali-
mentare e unadisfunzionali-
tadeisistemidominantiche
Giulio Vulcano studia da pit
di tre anni con un indispen-
sabileapproccio sistemico, a
partire da una definizione
pit ampia di quella che co-
munemente conosciamo.
Quali sono gli elementi dello spreco ali-
mentare e quali incidono maggiormen-
te nel mondo?
Considerando tuttoil funzionamento del
sistemaalimentare enonsoloirifiuti lun-
go lefiliere, lo spreco globale e di almeno
i1 50% della produzione iniziale. La com-
ponente maggiore é di certo quella delle
perdite nette associate alla produzione
animale, specie se intensiva. Si tratta del
cibo (cereali, semi oleaginosi) che accre-
sce gli allevamenti e di cui si perde circa il
70% delle calorie per produrre carne e al-
tro.

Ilconsumo eccessivodiderivatianima-
li pud generare insicurezza alimentare
dove sono prelevate le risorse e problemi
ambientaliin ogni fase, cosicome malnu-
trizione e obesita. Altra forma trascurata
di spreco e infatti la sovralimentazione
(soprattutto di alimenti iperprocessati a
base di carboidrati, zuccheri e sale) oltre i
fabbisogni raccomandati, considerata
una pandemia globale in enorme espan-
sione (circa 2 miliardi di persone; I'Italia
hail primato europeo di adolescenti obe-
si). Della produzione mondiale circa il
25% si perde negli allevamenti ed é una
tendenza in aumento come per i rifiuti
creati tra le fasi di produzione e offerta
(8%), mentre sono in diminuzione i rifiuti
traladistribuzione eil consumo (6%); qua-
sialtrettanto si perde in sovralimentazio-
ne; ci sono poi altre componenti come il
13% per usinon alimentari (biocombusti-
bili). Da solo questo spreco sistemico im-
pegna piu di un terzo di tutta la capacita
socio-ecologica del pianeta di assorbire i
rifiutierigenerarelerisorse.InItalial'im-
pronta arriva al 50% perché vengono im-
piegateancherisorse sottratte ad altri ter-
ritori.
Lasuaricercaevidenziacome ’approc-
cio utilizzato principalmente per affron-
tare gli sprechi, quello della riduzione
dei rifiuti, non solo non risulta efficace
ma puo essere addirittura rischiosa.
Perché?
Entro certi limiti, recupero e riciclo delle
eccedenze sono importanti per rendere
piu ciclica la bioeconomia, tamponare
emergenze alimentari ed evitare proble-
mi di smaltimento dei rifiuti. Ma focaliz-
zarsi prevalentemente sulle fasi termina-
li creail paradosso di giustificare e conso-
lidare I'aumento della sovraproduzione.
Nelsistemaalimentare siverificano effet-
ti complessi di retroazione ed entropia. I1
recupero e il riciclo degli scarti in ogni fa-
se rende il sistema industriale piu effi-
ciente e facilita la sua tendenza all’espan-
sione. Si crea quindi un effetto di rimbal-
zoconl’aumentodel consumototale diri-
sorse richieste all’origine per sostenere i
nuoviprocessielacreazione dinuove sco-
rie. Cosisialimentaunmetabolismo sem-

pre piu ipertrofico, dissipativo e malato.
Questo approccio diminuisce il senso di
responsabilita individuale e crea forme
di dipendenza e debito morale piuttosto
che favorire lo sviluppo di capacita auto-
nome. C’¢ anche il rischio che cosi si co-
praeritardilo sviluppo delle reti alimen-
tari virtuose che prevengono lo spreco.
Pensando alle norme attuali, quali po-
trebbero essere degli interventi che fa-
voriscano la prevenzione dello spreco
nello specifico dell’ltalia?

E necessario lo sviluppo di politiche ali-
mentari anche legislative che integrino
aspetticonnessi, machesolitamente ven-
gono affrontatidistintamente, conal cen-
tro una visione di sostenibilita forte, per
cambiare i modelli di produzione, distri-
buzione e consumo: parsimonia, equili-
brio e prosperita sono fari oltre il paradig-
madellacrescitafine aséstessa.L’obietti-
vo strategico dovrebbe essere un grado
minimo di autosufficienza alimentare,
su base locale, agroecologica, di piccola
scala, solidale, conlivelli fisiologicidifab-
bisognied eccedenze dariusarein proces-
si quasi-circolari.

A livello statale si dovrebbe creare il
contesto per la diffusione e il coordina-
mentodipolitichelocaliinclusive e parte-
cipate. Gli ambiti di intervento sono mol-
ti: riconoscimento del cibo come bene co-
mune, non mercificato e spettacolarizza-
to, garantendovi accesso per tutti, con re-
tribuzioni eque per i produttori; educa-
zionealimentare e incentiviadiete pit sa-
ne esostenibili; orientamento degliacqui-
sti pubblici; valorizzazione dell’agrobio-
diversita e dell’agricoltura contadina; ar-
resto del consumo di suolo agricolo e na-
turale; accesso alla terra che avvicini pro-
duzione e consumo (agricoltura urbana e
in aree interne); favorire la creazione di
ambienti abilitanti per coinvolgereicitta-
dininelleretidieconomiasociale e solida-
le, risolvendo i vincoli che le limitano;
promuovere la ricerca sulle capacita so-
cio-ecologiche dei territori. Nel mio stu-
dio, disponibile su researchgate.net, anche
in versione integrale, sono descritti am-
piamente tanti esempi di queste misure.
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Gli sprechi maggiori riguardanolil
cibo per glianimali: siperde il 70%
delle calorie per produrre carne

Della produzione mondiale di cibo,
i125% si perde negli allevamenti

Un parco giochi
senza cellulari

Il Sembra una iniziativa
della municipalita di Oslo,
invece no: a Balestrate, in
provincia di Palermo, nascera
un parco giochi per bambini
dove sara rigorosamente
vietato I'uso dei telefoni
cellulari. Chi trasgredisce
verra multato con una cifra
simbolica che servira per
iniziative solidali (’'aggeggio
deve essere riposto negli
appositi armadietti). L'idea &
venuta ad alcuni genitori della
scuola elementare Aldo Moro
che hanno organizzato una
raccolta fondi. Il parco sara
accessibile a tutti.

L’olio italiano &
piu raro e piu caro

I Nel corso del 2018 la
produzione italiana di olio di
olivasi & fermata a166.476
tonnellate. E’ il peggior dato
degli ultimi anni, una crisi di
produzione che si pud
tamponare solo
incrementando
'importazione di olio
extravergine da Spagna,
Grecia, Tunisia e Marocco.
Tradotto in cifre: per
soddisfare la richiesta dei
consumatori italiani i grandi
marchi dovranno importare
una quantita pari al 70% del
fabbisogno. Significa cheil
90% delle bottiglie di olio
extravergine esposte sugli
scaffali contiene miscele di ol
Ue o extra Ue. Sulle etichette
c’e scritto. Il problema e il
prezzo: I'olio non italiano
viene venduto piti o meno alla
meta. Chi vuole olio nostrano
non potra pagarlo meno di
8-10 euro al litro.

Parco d’Abruzzo
con 11 piccoli orsi

I Nel parco nazionale
d’Abruzzo Lazio e Molise, nel
2018, sono nati undici cuccioli
di orso marsicano. Sono nati
daalmeno 4 femmine. E’ il
terzo anno consecutivo che si
osservano piu di 10 nascite,
un fatto ritenuto positivo. La
popolazione diorso
marsicano negli anni si &
numericamente ridotta (ci
sono 3-4 orsi ogni 100 km
quadrati), ma la sua densita &
unadelle piu alte osservate
per’orso bruno. Trail 2007 e il
2015 sono morte 15 femmine,
per cause legate anche
indirettamente alla presenza
dell’'uomo (non solo peri
cacciatori).

Le Regioni alpine
contro lupi e orsi

I Brutte notizie perilupi e
gli orsi che vivono sull’arco
alpino. Le Regioni Alto Adige,
Trentino, Veneto, Lombardia,
Friuli Venezia Giulia, Liguria e
Valle d’Aosta si sono
incontrate per stabilire quanto
segue: «A fronte di una
densita di lupi e orsi tale da
generare situazioni oggettive
che fanno venir meno la
sicurezza delle popolazioni e
rappresentano una fonte
costante di danno perle
attivita economiche,
chiediamo di avere la
possibilita di attivare azione
condivise di prevenzione,
gestione e prelievo dei grandi
carnivori». Laddove per
«prelievo» siintende
abbattimento. Toccaal
governo dare I'ok, il dibattito &
aperto (e forse anche la
caccia).



