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I superfood Anche il paniere Istat certifica il boom degli alimenti in grado di assicurare un maggiore beneficio rispetto ai cibi “comuni”
All’'avocado 'aumento record dei consumi 2018 (121%), poi curcuma (71%) e zenzero (37%) - Tornano mandorle e cocco

Metti una sera a cena, tra matcha e spirulina

Pagina a cura di salute. Anche se, perla prima volta TRE MENU AL MASSIMO ste vendite sono registrate negli
Maria Teresa Manuelli damolto tempo, il 2018 sperimenta : ipermercati e supermercati e nonin
un primo, timido rallentamento dei Come diceva Ippocrate: «Fai cheil canali dinicchia, segno che hanno

limentazione, salute ritmi di crescita di questo filone di cibo sialatua medicina e la raggiunto il grande pubblico dei

e benessere per gli consumo.«Non e un’inversione di medicina sia il tuo cibo». Ecco tre consumatori». Ma il successo dei

italiani hanno unle- tendenza - rassicura Marco Cuppi- ricette Paola di Giambattista, superfood, che hanno colonizzato

game particolare. ni,researchandcommunication di- healthy food specialist, che ormai qualsivoglia alimento e per-

Tanto da condizio- rector di GSi Italy —, piuttosto un riuniscono le virtl dei principali sino alcuni medicinali, € determi-

narne sempre piu le assestamento, in parte fisiologico, superfood. nato dalla domanda o spinto dal-

scelte d’acquisto e favorireilrepen- per una porzione di mercato che I'offerta? «Il Rapporto Coop — spie-
tino affermarsidi prodottichego- potrebbeavere raggiunto unafase 1. Avocado Toast ga Albino Russo, direttore di Ancc-

Coop e dell’Ufficio Studi — monitora
il fenomeno da qualche anno. Ein-
teressante non tanto per il giro d’af-
fari generato, che € ancora unanic-
chia, ma perché rappresenta unim-
portante indicatore per capire come

dono di contenutinutrizionaliiper ~di maturita, e in qualche caso forse
salutari. I cosiddetti superfood - un effetto saturazione. Da questo
ovvero quegli alimenti i cui nu- puntodivista, e importante segna-
trienti conferirebbero unbeneficio lare che gliitaliani hanno adottato
per la salute maggiore rispetto ai un approccio “try and judge”».
cibi “comuni” - sono stabilmente

Pane di segale tostato, avocado
maturo, yogurt di soia al naturale,
succo spremuto di zenzero fresco,
semi di zucca e semi di chia con
germogli di ravanello e porro

entratinellessico enelle preferen- Innovazioni da assaggiare Nel carrello. 2. L'insolita pennetta simuovono i consumatori. L’esplo-
ze degliitaliani, provocandounve- Inunaprimafase,affascinatidalle SonoiMillennials  Pennette difarro alla canapacon sione dei superfood, infatti, aggre-
ro boom di mercato. Al punto che novita, i consumatori sono propen- iconsumatori zucchine mantecate al sesamo ga piu dinamiche che poi si rifletto-
anche I'Istat ha scelto di inserire siad assaggiare ingredientiinno- pit curiosidi (con succo e zest di limone) no in segmenti ben pitt ampi».
zenzero e frutti dibosconel paniere  vativi e prodotti direcente immis- superfood come
2019 dellarilevazione deiprezzial sionesul mercato;unavoltasperi- l'avocadoche 3. L’altra mayonese Tendenza fashion-food
consumo traiprodotti che hanno mentato il prodotto ne valutano hail primato di Maionese vegetale diriso (soia Innanzitutto, ¢’e la gia accennata
acquisito maggiorerilevanzanella I’effettiva validita e decidono se crescita201s free) alla curcuma con radice di spinta verso salute e benessere (so-
spesa delle famiglie. confermarne l’acquisto oppure, so- zenzero caramellato no prodotti salubri e che portano
prattutto quando I’esperienza non benessere) e naturalita (si tratta di
Nutrizione e salute sidimostraall’altezza delle aspet- L’avocado é ricco di calcio e alimenti non di sintesi, ma che si
L’ultimo Rapporto Coop segnala tative, desistere e orientarsiverso potassio, sempre utili nei periodi di . trovano in natura). Poianchelavo-
come sempre pit 'alimentazione altre sperimentazioni. «Non di- stress, surmenage professionale e glia diesotico ed etnico (il fatto che
sia percepita quale strumento di mentichiamo, infatti, che fra glieu- di menopausa, permette di Evergreen. classici compaiono i semi, che provengano quasisempre daluo-
prevenzione e curadellasalutetan- ropei, noiitaliani siamoi pil1 curio- modulare il colesterolo e agire Lo zenzero sembrano esserelaveranovitadel ghilontani contiene un appeal in
to cheiconsiglidimedicienaturo- sie propensia sperimentare pro- favorevolmente sul diabete. La elacurcuma 2018.In particolare,isemidizucca piu), «che pero sta gia virando ver-
pati contano piu del marketing e dotti nuovi, maanche ad abbando- curcuma ha spiccate proprieta sono ormai (+30%), quellidi chia (+17%) eilse- soilkm o,come mostral’ascesadei
dellapubblicitae,ancora,cheicon- narli in caso di delusione». La antinfiammatorie, antiossidanti e entrati nelle samo (+19%). «Gliultimi datiindi- semi», specifica Russo. Ultimo ele-
sumatori sono piu sensibili alle curiosita perinuoviprodotti passa anti tumorali. Il massimorisultato  abitudini di cano in crescita anche mandorla, mento ¢lavogliadisperimentazio-
proprieta terapeutiche deicibiche soprattutto dalle nuove generazio- siottiene veicolandola con un acquisto di molti avenaecocco.Esesitrovanoinun ne e di fashion-food. «Il cibo di-
a quelle organolettiche. ni, situate prevalentemente nel grasso, come puo essere l'olio oiil italiani, tanto da liquido, vendono ancordipili».In venta espressione dell’identita
L’Osservatorio Immagino Niel- Nord-ovest del Paese. burro assieme ad altre due spezie spingere I'lstat lieve calo invece le bacche di Goji  personale e quindi cambia conirit-
sen GS1Italy - che cataloga e analiz- Infatti dal trend delle vendite si amiche, il pepe nero e laradice di aintrodurli nel (-5%), il germe di grano (-19%) eil midellamoda. Per questo si assiste
zaleetichette dioltre1oomilapro- notacomeaccantoaimustdeisu- zenzero. | semi oleosi (di zucca, di paniere per la kamut (-16%). a ritorni di fiamma per certi ali-
dotti, ovvero oltre '80% di tuttele perfood degli ultimi anni, come sesamo) apportano grassibuonia  rilevazione dei menti che si credevano messiin di-
referenze vendute - ha quantificato  curcuma (+71%) e zenzero (+37%) protezione delle membrane, sono prezzial Il futuro é del té matcha sparte, come mandorle e cocco.
in circa 1,2 miliardi per il 2018 checontinuano nellaloro crescita, indispensabili fonti di fibra e consumo. Il prossimo superfood?Ilte matcha, Mentre alcuni sono diventati ever-
(+5,7% sul 2017) il giro d’affari dei arrivano nuoviprotagonisti. Il su- proteina. La canapa ha provate Il prossimo chestaprendendo sempre piuspa- green: zenzero e curcuma ormai
prodottichevantanolapresenzadi perfood che registra la migliore proprieta antidolorifiche e superfood sara zioinricette, prodottifreschiecon- possono essere considerati il “tubi-
qualche componente nutrizionale performance nel2018 € ’avocado antinfiammatorie il té macha fezionati e locali specializzati. «II no nero” del food».

dato interessante e il fatto che que- © RIPRODUZIONE RISERVATA

con effetti positivisulbenessereela (+121%). Subito sotto ai grandi

; I CINQUE «SORVEGLIATI» SPECIALI
el 11Sole
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'ff L'oliodicanapaeco

Oltre aessere considerata un
potente antiossidante e anti
inflammatorio naturale, la canapa
7 ' | éunapiantamolto produttiva,
l cresce velocemente e non
necessita l'uso di diserbanti. In

SiﬂgOlare maSChile ‘ Italia 'azienda Borgoluce, nota per

SIMONETTISTUDIO

al Lycium. La piti grande realtaitaliana
ed europeasitrova, perod, in Calabria,
nella pianadi Sibari, dove si coltivano
6omila piante di bacche di Goji, con
50 tonnellate di raccolto. E lazienda
Favella, guidata da Nicola Rizzo.

L — la sua filosofia ecosostenibile, ne
V hada pocoiniziato laproduzione. = RUFFANO(LECCE)

«Volevamo avviare una Arrivail super cous cous
coltivazione che avesse Sempreintemadisuperfood,éla
interessanti risvolti salutistici. curcumalingrediente top di Friscous

n ’ : Oraabbiamo realizzato I'olio, il Petramaré, il super cous cous che

A i . prossimo passo sara quello di nasce nel Salento e che ha gia

' produrre farina di canapa, per convinto grandichef come Heinz Beck
creare prodotticome pane, pasta  nelsuoristoranteLaPergola.Uniscela ROMA
e biscotti», spiega I'ad Lodovico semoladigranoduroabassoindicedi  llfonio éil«novel food»
Giustiniani. Ottenuto dalla glutineal sapore del lievito madre e Con Regolamento europeo del 18
spremitura a freddo dei semi di alle proprietadellacucrcuma. dicembre 2018 la Commissione
Cannabis Sativa, I'olio di canapasi  Prodottodallaleccese Gaele. Europea haapprovato l'introduzione
presentacon un colore verde _ in Europa del fonio come “novel
!: » scurointenso e haun profumo e food”, aseguito del dossier
- un sapore gradevole che ricorda scientificodirichiesta presentatoe

gestito dalla societaitaliana Oba
Food. Il fonio (Digitaria exilis) & un

! quello delle nocciole.

cereale ricco di magnesio, calcioe
zinco, adatto per chi soffre didiabete
edi celiachia. E unodeicerealidi
antico uso, sembra che gia nel 5000
B o a.C.fosse coltivatoin Africa, e trai pil
Saac pos v e i = diffusial mondo, attualmente
LRREIN bike ey g SIBARI riscoperto anche per il controllo del
R cam il b Le superbacche antiaging peso. «A livello nutrizionale — spiega
paReE AT k § Italiani primi consumatori europei di Gabriele Fortunato, fonder & ceo di
% Goji:il 16%, contro meno del 6% di ObaFood -, le caratteristiche
o3 GROSSETO Germania, Gran Bretagna e Spagna. principalisono I'assenzadiglutine,
E Spirulinamadein Tuscany Setteitaliani su dieci (68%) sono un contenuto quadruplo di proteine,
8 L’aziendatoscana Severino Becagli,  convintiche questabaccapossa triplo difibre e quasi doppio diferro
' sfruttando il know how nel settore essere utilizzataascopocurativo.Lo  rispettoal risointegrale,con molti
:‘c'; degli ortaggi, si stadedicando dicono gli ultimi dati della Global saliminerali». Nonacaso e
allinnovativa colturadellaspirulina,  SurveydiNielsen “Health/Wellness: considerato un “super grano” che tra
preziosaalgadall'altissima food as medicine” condottasuun I'altro possiede un bassoindice
Conto alla rovescia per la Milano Design Week. In attesa di farci stupire B e e eoate g, concentrazione fli nutrientie . campione’di 3pmila personein63 gligemico. Il fonio non richie'dg acqua
dalle idee e dai talenti del Salone e del Fuorisalone. andiamo in Venezuela R e it il e i antllo.s5|dant|. E I unico produt.tor.e in  Paesi.Mal'ltaliaquesto t_rend loha esiadattaaterreni moIFo aridi, per
. ... . ’ o . B Italiain grado diassicurare spirulina  coltodatempo:nontuttisannochele questosembraessereil cereale
a SC(?pr're ERIESE 9”a'c°sa di .Cl_” ridere in un:1a BT FOS' divisa. Ta.ppa in b frescasu ordinazione, marealizzae  produzioninostranedibacchediGoji  ideale per uno sviluppo etico
Inghilterra per verificare la crisi del fish&chips e poi rotta per gli USA, f— commercializza I'alga anche in sisonoinfatti sviluppate gia quasi esostenibile.
tra ballerini di strada e sequoie clonate. Protagonisti, temi e tendenze. FHHE —_— versione essiccataecomebasedi  unadecinadiannifa.Dal Venetoalla
Interviste e reportage di viaggio. Lifestyle e tempo libero. Tutti raccontati HEE W speciali granulati. DefinitadallaFao  Calabria, sonodiverse lerealta
con lo stile unico del maschile de Il Sole 24 ORE. e camna - - I'alimento del futuro, laspirulina & nostrane dediteaquesta
IL, 'uomo non ha tempo libero da perdere. | 1l Sole una microalga dal caratteristico coltivazione redditizia che siripaga
24ilmagazine.ilsole24ore.com % ®m colore blu-verde, hatre volte entrounanno circa,dalmomento
apporto proteico della carne di cheil prodotto fresco sul mercato
. . . . e manzo e un'elevataconcentrazione  arrivaaquotazionitrai20ei4oeuro
Il nuovo numero di IL ti aspettain edicoa = S/ dinutrienti e antiossidanti, tra cui alkg. Due consorzi (consorzio Goji
con ll Sole 24 ORE da venerdi 29 marzo a 0’50 €* v vitamine, omega6, Italiae larete diimprese Lykion)
omega 3, minerali. raggruppano le piccole attivitadedite




