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«Rendere compatibili agricoltura, ecologia e performance economica

e possibile», spiega Jean Martin Fortier, contadino fondatore del metodo

biointensivo e autore del best seller «Le jardinier-maraicher»

GABRIELE ANNICCHIARICO

ivere diagricolturasu picco-
li appezzamenti € possibile
» @ il messaggio di Jean Mar-
tin Fortier, agricoltore cana-
dese, ispiratore di tuttauna
generazione dinuoviconta-
dini. La suaricetta é sempli-
ce: coltivare una superficie
relativamente piccola, sen-
za l’'utilizzo del trattore e
principalmente con stru-
menti manuali, nel rispet-
todell’equilibrionaturale, razionalizzan-
do ed intensificando il numero delle cul-
ture e valorizzando quelle che hanno un
grande rendimento economico. La sua
micro-fattoria, nel cuore del Quebec, un
centinaio di chilometri a sud di Mon-
treal, ¢ oggi un modello a cuiispirarsi per
quanti, coltivandolaterra, faticanoad ar-
rivare alla fine del mese.
ILMODELLOFORTIER, N0oto come bio-inten-
sivo, si basa su un’agricoltura rispettosa
dell’ambiente e dei suoi ritmi, con tecni-
che di coltivazione che prendono spunto
daiprincipidella permacultura. Curaeri-
spetto delsuolo, creazione di micro habi-
tat per favorire la biodiversita e la lotta
biologicaintegrata (la curadelle malattie
delle piante senza utilizzo di prodotti di
sintesi ma con l’ausilio dei cosiddetti in-
setti utili), sono solo alcuni dei suoi capi-
saldi. Ma cio che lo contraddistingue é la
capacita di associare pratiche agricole
eco-sostenibili e artigianali alla perfor-
mance economica. Grazie all’intensifica-
zione del numero delle varieta per metro

Jean Marie Fortier;
sopra, visione aerea
della Ferme des
Quatre-Temps

Illibro best seller
diJean Marie
Fortier e stato
tradotto anchein
italianoda Terra
Nuova edizioni con
il titolo «Coltivare
bio con successo.
Il primo manuale
diorticoltura
bio-intensiva per
piccole aziende».
Prezzo di copertina
15,30.

quadro e sfruttando al massimo le asso-
ciazioni fra culture, Jean Martin Fortier
genera un fatturato di circa 150 mila dol-
lari canadesi per ettaro ’anno (I’equiva-
lente di circa 100 mila).

UN SUCCESSO ECONOMICO POSSIBILE gra-
zie a una strategia commerciale che pre-
dilige le culture piu redditizie (ad esem-
piovarieta antiche di pomodori) e con un
ciclodicrescita corto(per esempio alcuni
tipi di insalate come la valeniarella). La
vendita poi e diretta, senza intermediari,
secondo i principi della filiera corta e ba-
sato sul legame di solidarieta fra produt-
tore e consumatore. Fortier ¢ sostenitore
dei CSA (Community supported agriculture),
in italiano nota come agricoltura civica,
dove i consumatori comprano in antici-
po una parte della produzione prima an-
cora che questa sia in campo. Poi distri-
buita attraverso i Gas, gruppi d’acquisto
solidale.

«Per potervivere di questo mestiere bi-
sogna fare un’agricoltura semplice ma
ben strutturata», prediligendo le piccole
superfici e senza grandi investimenti per
iniziare. «Un ettaro é una superficie suffi-
ciente a garantire uno stipendio dignito-
so», ¢ il messaggio di Fortier a quanti vo-
glionovivere coltivandola terra. Una pro-
spettiva interessante se consideriamo
cheoggi, secondoquantodenunciadaan-
ni la via Campesina, organizzazione mon-
diale impegnata nella difesa dei diritti
dei piccoli contadini, uno degli ostacoli
pitimportanti perigiovani agricoltori ¢
proprio I'accesso alla terra. «<Non ho in-
ventato nulla, ho solo riscoperto quello
che esisteva gia», ha recentemente con-

Non ho inventato
nulla, ho solo
riscoperto quello
che esisteva. Il
segreto? Cambiare
approccio

fessato Fortier in una delle sue ultime
conferenze, tenuta lo scorso dicembre al
liceo tecnico agricolo di Ettelbruck, in
Lussemburgo, alludendo ai numerosi
viaggi che lo hanno portato ad esplorare
antichi saperi fra i contadini europei, so-
prattutto francesi. «<Per molti un’agricol-
tura senza trattore non é agricoltura, per

Per poterci vivere bisogna fare un’agricoltura semplice
ma ben strutturata. Un ettaro e una superficie
sufficiente a garantire uno stipendio dignitoso

poiricredersi quandovedonoimieirisul-
tati economici; oggi sono molto conten-
to di lavorare in un campo a dimensione
umana e non adimensione delle macchi-
ne; eliminare il trattore mi ha permesso
di disegnare in modo differente il mio
campo e di adattarlo alle mie necessitar.
E UN VIAGGIO NELL’ISOLA DI CUBA, culla
dell’agro-ecologia, ad aver ispirato I'im-
maginario del giovane Fortier. A causa
dell’isolamento che negli anni ‘80 dello
scorso secolo I’ha privata di molte mate-
rie prime (prima fra tutte il petrolio), qui
si ¢ affermata un’agricoltura semplice e
artigianale, ma allo stesso tempo estre-
mamente efficace. Una filosofia che nel
2005 haispiratoil progetto di micro-fatto-
ria del pit famoso contadino del Quebec
e della sua compagna Maude-Héléne De-
sroches. «La ferme de la Grelinette» € un
attodidevozioneallaaeroforcaaduema-
ni (grelinette in francese, u-fork in ingle-
se),attrezzo poco conosciutoinItalia, ma
moltodiffusoin Francia, che permette di
vangareilterrenoin maniera performan-
te, rispettando I’equilibrio biologico del
suolo. «Il mio altro non e che un ritorno
in avanti», ripete spesso Fortier, oggi im-
pegnato un una nuova missione di divul-
gazione. Autore del libro, best seller, Le
jardinier-maraicher (tradottoinitalianoda
Terranuova edizioni, con il titolo «Colti-
vare bio con successo. Il primo manuale
di orticoltura bio-intensiva per piccole
aziende»), Fortier ¢ oggiun puntodiriferi-
mento per tutta una nuova generazione
di contadini, portatori di una agricoltura
emergente ed eco-compatibile.

«Quelloche faccionon hanientedispe-
ciale, quando mivengono a trovare nella
mia fattoria molti mi dicono: Tutto qui?
Mirendo contochenonc’@moltodavede-
reecheilsegretostanellavolontadicam-
biare approccio». Per questo motivo dal
2016 ha fondato, sempre in Quebec, un
nuovo progetto, una fattoria formativa
dove vengono accolti e formati al meto-
do bio-intensivo contadini alla prime ar-
mioppure, benché pitesperti, in difficol-
ta. «La ferme des 4 temps», inaugurata in
Quebecnel 2017, dispone di una superfi-
ciedi5 ettari dove diversi contadini testa-
no simultaneamente un’attivita agricola
sotto la supervisione di un Jean Martin
Fortier, nelle vesti del formatore.

«Cid che mi ispira € poter cambiare il
mondo facendo agricoltura e mettere le
basi per’agricoltura di domani, che sara
necessariamente biologica, artigianale a
resiliente».



